
 

 Charte d'Athlète    

Ski Team Dents du Midi  
 
En tant qu'athlète, je m’engage à : 

 

• Être toujours à l'heure à l'entraînement et aux courses.  
 

• Traiter avec respect et bienveillance mes entraîneurs, les autres athlètes et   
toutes les personnes que je côtoie dans la pratique de mon sport.    

 

• Respecter ces mêmes valeurs également en dehors des pistes de ski (hôtels, 
restaurants, magasins, etc.).  

 

• Anticiper mes propres besoins, être organisé et être à l'heure aux entraînements.
   

• Remercier ceux qui m’aident à pratiquer mon sport (entraîneurs, parents,  etc.).    
 

• Faire preuve de patience à l'égard des autres.  
 

• Parler français lors des entraînements, déplacements, camps, etc. car c'est la   
langue officielle du STDDM.   

 

• Agir avec dignité en tout temps. 
 

• Prévenir mon entraîneur si je dois partir plus tôt de l’entraînement ou d’une 
course.                         

 

• Laisser les pistes dans un état irréprochable : AUCUN déchet n’est laissé sur les 
pistes !            

 

• Ne jamais  avoir un comportement irresponsable.   
 

• Parler immédiatement à mon entraîneur, à mes parents ou à un responsable de 
     STDDM si quelque chose m’inquiète ou me met mal à l'aise.    

 
Troistorrents, le 11.05.23 


